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Need More
Resources or Help?

While emotional pain is frequently
dismissed as less serious than
physical pain, it is critical that it be
taken seriously. Negative emotions
warn us that something is wrong or
dangerous and force us to cope.
However, what nature intended as a
warning signal can backfire when we
avoid them, push them down, numb
them, or use unhealthy coping
strategies that temporarily push
them aside. Call or text 988 for free
and confidential support for those

in distress.
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Can you tell which pill
is legit versus a
Fentanyl counterfeit?

e Fentanyl is a synthetic opioid
that can be found in mixtures
of heroin, counterfeit pills,
cocaine, and marijuana.
Drugs that contain fentanyl
cannot be detected by sight
or smell. It only takes a small
amount of fentanyl to cause
an overdose. Signs of
overdose include very slow
or no breathing, pinpoint
pupils, blue or purple skin
tone, and limp posture.Learn
more about Georgia
Department of Public
Health's call to action at
https://dph.georgia.gov/stop
opiocidaddiction.



https://dph.georgia.gov/stopopioidaddiction
https://dph.georgia.gov/stopopioidaddiction
https://onenorthfulton.org/one-johns-creek/
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CREEK CalPuede saber qué

. pildora es legitima en
comparacion con una
, < falsificacion de
fentanilo?

> !‘ ‘en!om'o es un op|0|!e

sintético que se puede
encontrar en mezclas de
heroina, pildoras falsificadas,
cocaina y marihuana. Las

/

\ C drogas que contienen fentanilo
? — no pueden ser detectadas por
éNeceSita mas la vista o el olfato. Solo se

necesita una pequena

recursos o ayuda? cantidad de fentanilo para

. , causar una sobredosis. Los
Si bien el dolor emocional se descarta : -
con frecuencia como menos grave que signos de sobredosis incluyen
el dolor fisico, es fundamental que se respiracion muy lenta o nula,
tome en serio. Las emociones negativas pupilas puntiagudas, tono de

nos advierten de que algo anda mal o es piel azul o pUrpura y postura
peligroso y nos obligan a afrontarlo.

) flacida o floja. Obtenga mads
Sin embargo, lo que la naturaleza _ »
pretendia como una sefial de advertencia informacién sobre el llamado a
puede ser contraproducente cuando los la accion del Departamento de

evitamos, los empujamos hacia abajo, los Salud Publica de Georgia en

adormecemos o0 usamos estrategias de https://dph.georgia.gov/stopop
afrontamiento poco saludables que los . S T\ —
ioidaddiction.

hacen a un lado temporalmente. Llame
0 envie un mensaje de texto al 988 para
obtener apoyo gratuito y confidencial
para aquellos en apuros.
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